	[image: C:\Users\Tech\Downloads\Без названия.png]   СУИЦИДТІК, ӨЗІНЕ ЗИЯН КЕЛТІРЕТІН                   
    ІС- ӘРЕКЕТ
АКАДЕМИЯЛЫҚ ТОП КУРАТОРЛАРЫНА 
  АРНАЛҒАН ЖАДЫНАМА

	Қазіргі уақытта өткір мәселелердің бірі-суицидтік және өзіне зиян келтіретін мінез-құлық, бұл тек ата-аналар мен тәрбиешілерді ғана емес, жалпы қоғамды да алаңдатады. Бұл мінез-құлық білім алушыға өте мұқият және нәзік көзқарасты қажет етеді, өйткені ол көбінесе көңіл-күйдің төмендеуімен, депрессиялық фонмен және терең депрессиямен бірге жүреді, оны кейде тіпті тәжірибелі мамандар да көре алмайды. Бұл жадынамада сіз суицидтік, өзіне-өзі зиян келтіретін мінез-құлықтың негізгі белгілерін, сондай-ақ тиісті кідіріссіз әрекеттер алгоритмін басшылыққа ала аласыз.


	Білім алушының мінез-құлқының қандай ерекшеліктері кураторды ескертуі мүмкін
	Білім алушының өмірінде болуы куратор тарапынан жоғары назар аударуды талап ететін жағдайлар

	[image: Смайлики Смайлик Печальный - Бесплатное изображение на Pixabay]Үмітсіздік, жалғыздық, үмітсіздік тәжірибесінің басым болуымен 2 және одан да көп апта бойы тұрақты көңіл-күйдің төмендеуі; 
	[image: Грустный смайл - фото и картинки abrakadabra.fun]Білім алушы субъективті түрде ренжітетін, қорлайтын, әділетсіз, жан жарақатын алған кез келген жағдай; 

	Оқу үлгерімінің күрт төмендеуі, оқуға немқұрайлылықтың көрінісі[image: Симпатичный мультяшный экзамен ноль смайликов PNG , прекрасный, Мультфильм,  бедных PNG картинки и пнг PSD рисунок для бесплатной загрузки]
	Группаластарының араласудан бас тартуы, қорқытуы (оның ішінде әлеуметтік желілерде);

	Әдеттегі мінез-құлықтағы кез-келген күрт өзгерістер (мысалы, ұқыпсыз болды, достарымен сөйлескісі келмеді, бұрын ұнатқан нәрсеге қызығушылығын жоғалтты, сабаққа келмеді; импульсивті, эмоционалды немесе тұйық болды); бақытсыз махаббат немесе романтикалық қарым-қатынастың тоқтауы;
	[image: Разбитое сердце эмодзи 💔]Бақытсыз махаббат немесе романтикалық қарым-қатынастың тоқтауы; 

	Өлгісі келетіні, өзін-өзі өлтіргісі келетіні, өмірін жалғастырғысы келмейтіні туралы тікелей немесе жанама мәлімдемелер (тіпті бұл мәлімдемелер шантаждық сипат болып көрінсе де);[image: Смайлик-эмодзи ☠ 'Череп и кости' ВК (ВКонтакте), Инстаграм, Ватсап: код  смайла, значение и расшифровка]
	Объективті түрде қиын өмірлік жағдай (жақын адамынан айырылу, қоғамнан күрт бас тарту, ауыр ауру);[image: 🤒 Лицо с термометром во рту смайлик-эмодзи — Значение, Скопировать]

	Қауіпті, өзіне зиян келтіретін мінез-құлық; басқаларға қатысты агрессивті мінез-құлық (ауызша, физикалық); белсенді заттарды, алкогольді тұтыну фактілері;[image: Пьяный смайлик иллюстрация вектора. иллюстрации насчитывающей  ð¿oñ…ð¼ðµð»ñœðµ - 48966854] 
	Қарым-қатынас ортасында, сондай-ақ маңызды ересектер немесе құрдастары арасында суицид жағдайлары (әрекеттер);

	Үйден, жатақханадан кету фактілері;[image: ]
	Әлеуметтік табыстың жоғары маңыздылығы мен құндылығы аясында білім алушының жеке сәтсіздігі;

	Біртүрлі фотосуреттер, бейнелер және әлеуметтік желілердегі мәлімдеме жазбалары
	Ересектер немесе группаластары, достары арасында қатты жанжал немесе ұрыс-керіс[image: ] жағдайы;

	
	Әлеуметтік ортаның немесе өмір салтының күрт өзгеруі (мысалы, тұрғылықты жерінің өзгеруі).

	Суицидтік мінез-құлыққа әкелетін депрессияның типтік белгілері:

	· Көңіл-күйдің тұрақты төмендеуі, оның қажетсіздігін сезіну (жақын адамдар үшін ауыртпалық), жалғыздық, пайдасыздық сезімі, өзін-өзі бағалауды жоғалту, өзін-өзі бағалаудың төмендігі және кінәлау;
· «Төзгісіз психикалық (психикалық) ауырсыну», «Кеудедегі ауырсыну» физикалық сезіну ретінде сипатталатын тәжірибелер, көбінесе жақын адамдарға деген сезімнің болмауымен бірге жүреді; 
· Немқұрайлылық, әлсіздік, созылмалы шаршау үмітсіздік және дәрменсіздік;
· Іс-әрекетке немесе бұрын білім алушыға ұнайтын заттарға қызығушылықтың төмендеуі;
· Өлім тақырыбына деген басымдық;
· Әлеуметтік оқшаулану және қарым-қатынастағы қиындықтар; 
· Үлгерімнің күрт төмендеуі, сабақты босату, зейіннің шоғырлануының қиындығы;
· Деструктивті (деструктивті, девиантты) мінез-құлық; 
· Сәтсіздікке деген сезімталдық немесе мадақтау мен марапаттарды елемеу;
· Жоғары тітіркену, ашуланшақтық (көбінесе ұсақ-түйекке байланысты), дұшпандық немесе айқын мазасыздық; 
· Асқазанның ауыруы немесе бас ауруы сияқты физикалық ауырсынуға, ұйқы мен тәбеттің айтарлықтай өзгеруіне деген шағымдар (ұйқысыздық немесе ұйқышылдық, тәбеттің төмендеуі немесе ашкөздік).

	Аталған белгілердің барлығы бір уақытта бола бермейді. Алайда, бір немесе екі мінез-құлық белгілерінің болуы білім алушыға маманның көмегі қажет екенін көрсетеді.

	Егер куратор білім алушыда депрессиялық жағдайдың белгілерін, суицидтік ойларды, өзіне физикалық зиян келтіру фактілерін тапса, дереу (үшінші тұлғаларға қатысты құпиялылықты және этикалық нормаларды сақтай отырып) ескерту қажет:

	· Білім алушының ата-анасын (заңды өкіліне) отбасын кәсіби мамандардан көмек сұрауға ынталандыру мақсатында өз бақылаулары туралы хабарлау; 
· Психологқа (болмаған жағдайда – әлеуметтік педагогқа, директордың/деканның тәрбие жұмысы жөніндегі орынбасарына) білім алушыға шұғыл көмек көрсету үшін жедел шаралар қабылдау мақсатында (қажет болған жағдайда) өзінің бақылаулары туралы хабарлау;
· Білім алушыға көмек көрсету үшін мамандарды тарту, сондай-ақ білім алушыны психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу жоспарын жасау, басқарушылық шешімдер қабылдау мақсатында, тәрбие жұмысы жөніндегі бөлімге қалыптасқан жағдай туралы хабарлау. 

	Егер куратор білім алушыда дағдарыс жағдайының белгілерін, өзіне зиян келтіретін мінез-құлықты, өз-өзіне қол жұмсау ниетін байқаған болса не істеуі керек?



Тәрбие жұмысы жөніндегі бөлімді ақпараттандыру
Ата-аналарды жедел ақпараттандыру



Тәуекел жедел бағыты - педагог-психологқа оның өзекті психикалық жай-күйін бағалау, суицид толып кету қаупін бағалау, бейінді мамандарға (психологиялық-медициналық-әлеуметтік көмек) жүгіну қажеттілігін хабарлау (оның ішінде отбасы құрамына)






Тәуекел расталған жағдайда-ата-аналарға суицидтік мінез-құлықты дамытудың ықтимал қаупі туралы хабарлау (қол қою арқылы), университеттен тыс бейінді психологиялық-медициналық-әлеуметтік көмек алу туралы ұсынымдар (психолог) шығару.





Ата-аналардың денсаулық сақтау жүйесінің мамандарына жүгінуді психологиялық-педагогикалық қолдаудан бас тартуы
Педагог-психологпен бірлесіп жоспарды қалыптастыру және іске асыру. Білім алушыны жеке психологиялық-педагогикалық сүйемелдейтін кәмелетке толмаған баланың ата-аналарына 



Құқық қорғау органдарын кәмелетке толмағанның өмірі мен денсаулығына ықтимал қатер туралы хабардар ету.
Білім алушыны профилактикалық есепке қою


	Сенім телефоны:

	Ректордың қабылдау бөлмесі – 8 (7232) 25-23-16;
Тәрбие және әлеуметтік жұмыс жөніндегі проректор 
Калимолдина Жаннета Амангелдиновна –  8 (705) 5271634; 
Тәрбие жұмысы және әлеуметтік мәселелер жөніндегі жетекшісі –
Байдрахманов Даурен Серикович 8(705)1488828;
Психологиялық қызмет психологы – 
[bookmark: _GoBack]Кенжебаева Айым Рыскелдықызы – 8 (775)828 00 40
Мед.пункт – Мальцева Светлана Васильевна – 8(705) 505 21 89



Тәрбие жұмысы және әлеуметтік мәселелер бөлімі дайындаған
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